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अ�य� 

आपने ये पं��या तो सुनी होगी , 'साथी हाथ बढ़ाना,
एक अकेला थक जायेगा, �मलकर जोर लगाना, साथी
हाथ बढ़ाना | ' जी हाँ, एकता म� ताकत है- यह �सफ�
कहावत नह� है| घूमर म�हला स�म�त क� म�हलाए इसे
साथ�क करती है | यहाँ क� म�हलाओ ने अपनी तक़द�र
खुद �लखी है | हमने �पछले एक दशक म� न �सफ�
अपनी पहचान बनाई है ब��क पुरे इलाक़े के लोगो   को
नए रा�ते �दखाए है |  सृजन सं�ा ने �वयं सहायता
समूह बनवाए और �फर धीरे - धीरे  हम� बचत से
रोजगार क� राह पर प�ंचाया | �वयं सहायता समूह
बनाकर �ाम �तर पर �ाम संगठन बनाए गए और साल 
2013 म� घूमर म�हला स�म�त क� �ापना �ई | घूमर
म�हला स�म�त से 26 गाँवो क� 4000 म�हलाएं जुडी
�ई है | घूमर म�हला स�म�त के मा�यम से हम� समाज म�
फैली कुरी�तय� के �खलाफ लड़ने का साहस �मलता है  

सगी बाई 
अ�य�  
घू म र  म �हला  स�म �त  





घूमर म�हला स�म�त
बोड� 

सगी बाई 
     अ�य�  

बाबली बाई  
   कोषा �य�  

खीमी बाई  
     स�चव    

फगनू बाई 
    बोड�  सद�य  

सूमी बाई 
  बोड�  सद�य  

मीरी बाई 
  बोड�  सद�य  

जैसी बाई 
  बोड�  सद�य  

मोवनी बाई 
   बोड�  सद�य  

सोडी बाई 
   बोड�  सद�य  

जनु बाई 
 बोड�  सद�य  

लाली बाई 
    बोड�  सद�य  

शा��त बाई 
  बोड�  सद�य  

च�ा बाई 
   बोड�  सद�य  

करमी बाई 
   बोड�  सद�य  

कमली बाई 
    बोड�  सद�य  



घूमर म�हला स�म�त
�टाफ 
रमेश कुमार 
जनरल  मै नेज र    

सीता कुमारी 
सी �नय र  R D F  

शा�ता राम 
सी �नय र  R D F  

रानक� कुमारी  
लेखा  सहायक    

अजु�न कुमार 
R D F  

हदा राम 
R D F  

च�ा कुमारी 
R D F  

�दनेश कुमार 
R D F  

गणेश कुमार 
R D F  

गंगा बाई 
R D F  

गंगा देवी 
R D F  

केसा राम 
ब�क  �म�  

लीला कुमारी 
R D F  

मांगी लाल  
�व�ता  �म�  

पाव�ती बाई 
R D F  

रेशमी बाई 
R D F  

वजा राम 
R D F  

सोमा राम 
सूचना  क� �  सहायक  

इं�ा बाई  
R D F  

अमृत लाल 
R D F  

मांगी लाल
R D F  

दारा राम 
R D F  

वेली बाई 
R D F  

बाली बाई 
R D F  
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घूमर म�हला स�म�त ऐसे समाज क�
आकांशा रखता है जहाँ हर ��� के
साथ स�मान से पेश आये | आ�दवासी
समुदाय को सामा�जक और आ�थ�क
समृ�� क� सीढ़� चढ़ाना | 

�मशन 
हम बाली �लॉक म� 10 हज़ार ग़रीब
प�रवार� को सश� बनाने के �मशन
पर है | हमारा �मशन 2025 तक इनक�
वा�ष�क आय को 50 हज़ार �पये तक
बढ़ाना है | �वयं सहायता समूह / �ाम
संगठन क� मदद से �ामीण �े�� के
लोगो क� �मता म� वृ�� करना व उन
संसाधन� तक उनक� प�ँच बनाना
�जनके वो हक़दार है | 



�वयं  सहायता  समूह  
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पैसे बचाने पर हमेशा जोर होना चा�हए �यंू�क इसी से हम अपने �व�ीय ल�य� को
हा�सल कर सकते है | बचत के साथ �व�ीय सुर�ा भी ज़�री है, �यंू�क यह �कसी
आक��मक ���त म� हमारे �लए कवच का काम करती है | इस �स�ांत को �यान म�
रखकर सृजन सं�ा क� सहायता से म�हलाओ ने 10 से 15 सद�य� के �वयं सहायता
समूह बनाने शु� �कये, �जसमे म�हलाये हर महीने म� 2 बार कुछ बचत करती है |
बचत छोट� होती है मगर जब सभी सद�यो क� बचत �मल जाती है तो ये �कसी क�
ज़�रत को पूरा कर सकती है| घूमर म�हला स�म�त ने इसी बचत को अपनी
म�हलाओ म� लोन के मा�यम से घुमाना शु� �कया | इससे म�हलाओ का पैसा भी
बचने लगा, उनक� छोट� मोट� ज़�रते समूह के मा�यम से ही पूरी होने लगी व �वयं
सहायता समूह क� आय भी शु� �ई | जहा ये प�रवार �कसी सा�कार से ब�त �यादा
�याज दर पर लोन लेते थे, और इसके �लए भी इ�हे कुछ �गरवी रखना पड़ता था |
मगर अब कम �याज दर पर   और �बना �कसी गारंट� के इ�हे आसानी से ऋण �मल
जाता है | वत�मान म� घूमर म�हला स�म�त के अंतग�त 400 �वयं सहायता समूह सुचा�
�प से चल रहे है। घूमर म�हला स�म�त ने अब तक �वयं सहायता समूह के मा�यम से
2 करोड़ �पये क� बचत कर चूका है व 15 करोड़ �पये का आंत�रक संचयी ऋण
सद�य� म� चला चूका है ।  



�ाम  संगठन  / संकुल  

WWW . G H O O M A R M A H I L A S A M I T I . O R G
G H O O M A R M A H I L A S A M I T I @ G M A I L . C O M

जैसे जैसे प�रवार घूमर म�हला स�म�त के साथ जुड़ते गए वैसे नए �वयं सहायता समूह
बनते गए और देखते ही देखते कुछ ही सालो म� 400 �वयं सहायता समूह बन गए |
�दन गुज़रते रहे, महीने गुज़रते रहे, साल बीतते रहे| अब तक घूमर म�हला स�म�त ने
25 �ाम संगठन का �नमा�ण कर �लया है  ��येक �वयं सहायता समूह �कसी न �कसी
�ाम संगठन से जुड़ा �आ है।  
समय के साथ म�हलातो को आजी�वका के ��ोत बढ़ाने क� भी समझ पैदा �ई| इसके
�लए वो �वयं सहायता समूह से बड़ा लोन लेने लगी| अगर  �वयं सयहता समूह सद�य
क� ज़�रत को पूरा नह� कर पाता तो वो �ाम संगठन से ऋण लेकर उस सद�य क�
ज�रत क� पू�त� करने लगा| 



सीड के�पटल व 
�रवो��वंग फ�ड 

प��मी राज�ान गरीबी शमन प�रयोजना (एम्
पॉवर )  राज�ान म� गरीबी शमन पर काय�रत
था | सृजन सं�ा के मा�यम से एम् पावर के
�ारा 1 करोड़ 12  लाख का सीड कै�पटल इन
�वयं सहायता समूह को उपल� करवाया गया
व इसके अलावा 300 �वयं सहायता समूह को
15000 �पए ��त  �वयं सहायता समूह
�रवो��वंग फ�ड उपल� करवाया गया | 

बकरी घर  

बाली �लॉक म� कृ�ष के साथ बकरी पालन भी
आजी�वका का एक ��ोत है | मगर बक�रय� म�
मृ�यु दर अ�धक होने क� वजह से इससे �यादा
फायदा लोगो को नह� हो रहा था | सृजन सं�ा
के मा�यम से एक सव� �आ और उसमे पाया
गया क� बक�रय� म� मृ�यु दर क� अ�धकता का
एक कारण उ�ह� खुले म� बांधना भी है | तब
,एम् पावर व मनरेगा के मा�यम से व �वयं
घूमर म�हला स�म�त ने �मलकर भीमाणा ,
आम�लया, कोयलवाव, उरणा, मालदर, नाना 
 व ठंडीबेरी म� 750 प�रवार� के यहाँ बकरी घर
का �नमा�ण करवाया| 
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घूमर म�हला स�म�त के काय��े� म� �यादातर प�रवार पहाड़ी इलाको म� रहते है , इस
वजह से पानी के �लए म�हलाओ को �र दराज जाकर कई च�कर लगाने पड़ते है | 

�जरी (क�ठन प�र�म)

इस �वषय पर घूमर म�हला स�म�त ने अपने सद�य�
से इस पर चचा� क� और ये बात सामने आयी क�
य�द ��येक सद�य अपने घर पर एक बड़ी पानी क�
टंक� रख ले तो इससे पानी को इक�ा �कया जा
सकता है और जो बार बार म�हलाये एक ही काम
के �लए क�ठन प�र�म करती है उसमे कुछ कमी 

होगी| ये सोचकर घूमर म�हला स�म�त ने एम् पावर
से स�क�  �कया | एम् पावर के साथ �मलकर घूमर
म�हला स�म�त ने 3230 प�रवार� को 500 लीटर
क� टं�कया �वत�रत करवाई | इसका �भाव ये �आ
क� म�हलाओ का घूमर म�हला स�म�त के ��त
�व�ास म� बढ़ोतरी �ई | 
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�व� भारत 
घूमर म�हला स�म�त बाली �लॉक म� स��यता के साथ �ामीण �वकास हेतु काय� कर रही है तथा म�हलाओ
को आ�म �नभ�र बनाने के �लए हर संभव �यास कर रही है| �ाम �तर पर शौचालय को बढ़ावा देने के �लए
घूमर म�हला स�म�त ने राज�ान सरकार व स�टर फॉर माइ�ो फाइन�स के साथ �मलकर 85 प�रवार� के
यहाँ शौचालय �नमा�ण काय� करवाया | 

शा��त बाई प�नी नकाराम - कमल �वयं
सहायत समूह के घर पर शौचालय 

TO THE LEFT

कंकु बाई प�नी बाबू लाल - शीतला माता 
 �वयं सहायता समूह के घर पर शौचालय 

TO THE RIGHT



शराब ब�द� 
बाली  �लॉक  म�  �यादातर  पु�ष  अपनी  कमाई  का  बड़ा
�ह�सा  शराब  पर  खच�  करते  थे, �जसक�  वजह  से  घर
के  ज़�री  ख़च�  भी  पुरे  नह�  हो  पाते  थे  ,  ब�े  पढ़ाई  से
वं�चत  रह  रहे  थे  और  शराब  पीकर  कई  बार  म�हलाओ
से  मारपीट  भी  करते  ,   कई  बार  ���त  ऐसी  हो  जाती
क�  घर  का  सामान  बेचकर  शराब  पीते  |   इससे  सबसे
�यादा  सम�या  म�हलाओ  को  होती  थी  | 

इस  पर  म�हलाओ  ने  कई  बार  �वयं  सहायता  समूह  व
�ाम  संगठन  म�  भी  इस  पर  चचा�  क�| 

शराब  बंद�  के  �लए   घूमर  म�हला  स�म�त  क�  4000

म�हलाओ  ने  �मलकर  कुरण  चौराहा  से  आम�लया  तक
20 �कमी  ल�बी  रैली  का  आयोज़न  �कया  |  घूमर
म�हला  स�म�त  क�  म�हलाओ  ने  �जला  कले�टर  को
शराब  क�  अवैध  �काने  बंद  करने  के  �लए  �ापन  �दए
रा�ते  म�  आने  वाली  कई  शराब  क�  अवैध  �काने  भी
बंद  करवाई   |  इसका  प�रणाम  यह  �नकला  क�  इनके
काय��े�  के  �यादातर  अवैध  ठेके  बंद  हो  गए  | 

शराब  ब�द�  को  लेकर   घूमर  म�हला  स�म�त  समय
समय  पर  इसके  �लए  लोगो  को  जाग�क  करने  के
�लए  अ�भयान  भी  चला  रही  है  | 
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एक सम�या ये थी क� म�हला� को ई�म� पर कोई फॉम� भरना
होता या ब�क का कोई काय� होता तो उसके �लए नाना जाना पड़ता
था, इसके �लए उ�ह� एक ही काय� के �लए 2 या 3 �दन तक
च�कर लगाने पड़ते थे, कई बार तो ब�क व �ाइवेट एज��सयो से
सही व पूण� सूचना नह� �मलती, �जसक� वजह से काय� पूण� नह�
हो पाता। इसक� �शकायत कई बार घूमर म�हला स�म�त के सद�य�
ने ब�क म� भी क� पर�तु कोई प�रणाम नह� �नकला। 
इस परेशानी से �नपटने के �लए घूमर म�हला स�म�त क� माहाना
बैठक म� चचा� क� गई और �ाम वा�सयो क� परेशानी को देखते �ए
घूमर म�हला स�म�त ने अपना �वयं का सूचना सहायता क� � खोलने
का �नण�य �लया। 
नया सूचना सहायता क� � खोलने म� सबसे बड़ी �व�ीय परेशानी आ
रही थी,

सूचना सहायता क� � 

ऐसे म� सृजन सं�ा �ारा 75 हज़ार क� आ�थ�क सहायता द� गयी और
बाक� रा�श घूमर म�हला स�म�त ने अपने कोष से �मलाकर 1 नव�बर
2019 को भीमाणा म� अपना सूचना सहायता क� � शु� �कया, जहाँ �ाम
वा�सयो को कई �कार क� सेवाए ंजैसे ई �म� सेवाए,ं ब�क �व�ीय लेनदेन
सेवाए,ं फोटोकॉपी ले�मशन इ�या�द सेवाए ं व सरकारी योजनाओ क�
जानकारी द� जा रही है।  
जहाँ �कराया व समय खच� करके इन सेवा� के �लए नाना जाना पड़ता
था, वही ये सेवाए ं�ाम वा�सयो को भीमाणा म� �नशु�क �ा�त हो रही है। 
सूचना सहायता क� � से जहाँ �ामीण� के समय व पैसे क� बचत हो रही है
वही �सरी तरफ इ�हे घूमर म�हला स�म�त क� तरफ से संतोष�द जवाब
भी �मलता है। रोज़ाना करीब 100 �ाहक� को घूमर म�हला स�म�त
सूचना सहायता क� � के मा�यम से �व�भ� �कार क�  सेवाए ंदे रहा है।  
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Liabilties

Assets

General Reserve and Surplus
62.3%

Provision and Liabilities
27.4%

Corpus Fund
10.2%

Fixed Deposit
10.2%

Cash & Bank balance
82.9%

Receivable
5.5%


















