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खीमी बाई  
     स�चव    

करमी बाई 
   कोषा �य�

कमली बाई 
      अ�य�

हमारे समाज म� म�हला अपने ज�म से लेकर मृ�यु तक एक अहम �करदार �नभाती है। अपनी सभी
भू�मका� म� �नपुणता दशा�ने के बावजूद आज के आधु�नक युग म� म�हला पु�ष से पीछे खड़ी
�दखाई देती है। पु�ष �धान समाज म� म�हला क� यो�यता को आदमी से कम देखा जाता है।
सरकार �ारा जाग�कता फ़ैलाने वाले कई काय��म चलाने के बावजूद म�हला क� �ज�दगी पु�ष
क� �ज�दगी के मुक़ाबले काफ� ज�टल हो गयी है। म�हला को अपनी �ज�दगी का �याल तो रखना
ही पड़ता है साथ म� पूरे प�रवार का �यान भी रखना पड़ता है। म�हलाओ को समाज म� बराबरी का
दजा� �दलाने व म�हला� के सामा�जक व आ�थ�क �वकास के �लए 2010 म� घूमर म�हला स�म�त
क� न�व रखी गयी, उस समय इसका नाम घूमर म�हला महासंघ रखा गया था, आगे चलकर इसे
2015 म� राज�ान सरकार के सोसाइट� ए�ट 1958 के अंतग�त पंजीकृत करवाया गया| घूमर
म�हला स�म�त ने 2010 से 2022 तक काफ� उपल��या हा�सल क� है, इसम� �वशेष �प से घूमर
म�हला स�म�त ने म�हला सश��करण पर काय� �कया| 
अगर हम यहाँ क� आ�दवासी म�हला� क� आज क� अव�ा को 2010 क� ���त से तुलना करे
तो यह तो साफ़ �दखता है क� हालात म� कुछ तो सुधार �आ है। यहाँ क� म�हलाओ का पहले �वयं
के घरो म� �नण�य म� भागीदारी नह� होती थी, पर�तु आज गाँव क� पंचायत क� आम सभा हो या
समाज क� कोई बैठक घूमर क� म�हलाए न �सफ�  उसमे भाग लेती अ�पतु  �नण�य भी लेती है,
अपनी �ाम संगठनो क� बैठक� म� पंचायत ��त�न�धयो को बुलाती है, और गाँव के �वकास के बारे
म� मांग करती है, यहाँ क� म�हलाये मु�यमं�ी क� बजट परामश� बैठक म� भी भाग ले चुक� है | 
 म�हलाओ म� नेतृ�व करने क� �मता का भी �वकास �आ है, म�हलाये पंचायत के चुनाव म� खड़ी
होती है व गाँव के �नण�य भी �वयं लेती है| घूमर म�हला स�म�त क� म�हलाओ ने जो सपना 2010
म� देखा था वो सपना आज पूरा होता �आ �दखाई दे रहा है|  
घूमर के काय��े� क� अ�धकांश म�हलाये अनपढ़ है, इसी कमी को पूरा करने के �लए अब वो
अपनी ब��यो को पढ़ा रही है, कई गाँवो म� पढाई का �ल�गानुपात लडको क� तुलना म� लड�कय�
का �यादा है| 
घूमर म�हला स�म�त समाज म� �च�लत बुराइयां जैसे बाल �ववाह, �ूण ह�या, दहेज़ �था, बाल
मज�री, घरेलू �ह�सा आ�द को समा�त करने के �लए अथक �यास कर रही है | 
घूमर म�हला स�म�त ऐसे समाज क� आकांशा रखती है जहाँ हर ��� के साथ स�मान से पेश
आये | आ�दवासी समुदाय को सामा�जक और आ�थ�क समृ�� क� सीढ़� चढ़ाना | 

काय�का�रणी सद�य

फगनू बाई 
    बोड�  सद�य  

सूमी बाई 
  बोड�  सद�य  

मीरी बाई 
  बोड�  सद�य  

जैसी बाई 
  बोड�  सद�य  

मोवनी बाई 
   बोड�  सद�य  

सोडी बाई 
   बोड�  सद�य  

 सांकलीबाई 
     बोड�  सद�य  

लाली बाई 
    बोड�  सद�य  

शा��त बाई 
  बोड�  सद�य  

च�ा बाई 
   बोड�  सद�य  
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मु�य काय�कारी अ�धकारी क� �ट�पणी

वै��क COVID 19 महामारी ने हमारे समुदाय क� ���गत और आ�थ�क ��त�थ को �भा�वत
�कया है, और �भा�वत करना जारी रखा है| 
कोरोनावायरस को हराने के �लए अभूतपूव� लॉकडाउन के बीच 400 �वयं सहायता समूह� क�
4000 म�हला� क� मह�वपूण� भू�मका सामने आई है| शहरो क� रौशनी से �र म�हलाओ ने
फेसमा�क का �वतरण �कया, लॉकडाउन के समय म� ज�रतमंद प�रवार� को आव�यक खा�
आपू�त� �दान क�| लोगो को �वा�य और �व�ता के बारे म� माईक  अनाउंसम�ट, �दवार पुताई,
जन शपथ अ�भयान, ��श�ण, सोशल मी�डया इ�या�द के मा�यम से जाग�क करने का काय�
�कया और गलत सूचनाओ का मुकाबला करके वै��सनेशन दर को बढ़ाने म� सहयोग �कया|
लगभग 11 वष� पूव� शु� �आ म�हलाओ का ये संगठन इस क�ठन समय म� एक अमू�य संसाधन
सा�बत �आ है| घूमर म�हला स�म�त क� म�हलाये हमेशा साहसी रही है, �नर�तर आगे बढ़ रही है व
अपने �ान को लगातार अ�तन कर रही है| घूमर म�हला स�म�त क� इन मह�वपूण� �वशेषताओ ने
�वयं सहायता समूह� को नुकसान� को पहचानने, �बं�धत करने और उन से �नपटने क� �मता
�दान क� है| 
दानदाता�, सलाहकार�, समुदाय के नेता� और गैर-लाभकारी सं�ा� के जुनून और
��तब�ता को एकजुट करके, हम �ायी समाधान तैयार कर रहे ह� जो आने वाले वष� तक इन
गरीब प�रवार� के जीवन �तर म� सुधार करते रह�गे।
हम �वयं सहायता समूह के मा�यम से घूमर म�हला स�म�त से जुड़े प�रवार� के आ�थ�क और
सामा�जक �वकास म� मदद करने के �लए नई नी�तय� और पहलुओ को सहयोगा�मक �प से लागू
करने के �लए अपने �यास� को जारी रखेगे|
इस वष� क� वा�ष�क �रपोट� म� इस बात पर �काश डाला गया है क� कैसे हम इन समाज म� फैली
सामा�जक व आ�थ�क सम�याओ के द�घ�कालीन समाधान के मा�यम से नवीनीकरण क� �दशा म�
काम करते है �जससे इन प�रवार� को राहत �मल सके| जैसे जैसे हम काम करते है वैसे वैसे हम
सीखते है, हम आगे बढ़ते जाते है|

The global COVID 19 pandemic has affected, and continues to affect, the
personal and economic condition of our community.
Amidst the unprecedented lockdown to defeat the coronavirus, 4000 women
from 400 self-help groups have come to the fore. Away from city lights, women
distributed facemasks, provided essential food supplies to needy families during
lockdown. Worked to make people aware about health and cleanliness through
mic announcement, wall painting, public oath campaign, training, social media
etc. and helped in increasing the vaccination rate by combating misinformation.
This women's organization started about 11 years ago has proved to be an
invaluable resource in these difficult times. The women of Ghoomar Mahila
Samiti have always been courageous, constantly moving ahead and updating
their knowledge constantly. These important features of Ghoomar Mahila Samiti
have given SHGs the ability to identify, manage and deal with losses.
By uniting the passion and commitment of donors, mentors, community leaders
and nonprofits, we are creating sustainable solutions that will continue to
improve the quality of life for these poor families for years to come.
We will continue our efforts to collaboratively implement new policies and
initiatives to help in the economic and social development of families associated
with Ghoomar Mahila Samiti through Self Help Groups.
This year's annual report highlights how we work towards innovation to create
long-term solutions to the social and economic problems that are prevalent in the
society, which can help in upliftment of these families. We learn as we work, we
keep moving forward.

Note from the CEO
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स�ाम �सैन , मु�य काय�कारी अ�धकारी
घूमर म�हला स�म�त

Saddam Husain Chisti
CEO, Ghoomar Mahila Samiti



Women and children together constitute about 67.7% of the country’s population,
as per 2011 Census. Empowerment and protection of women, and ensuring their
wholesome development is crucial for sustainable and equitable development of
the country. The principle of gender equality is enshrined in the Indian
Constitution, But the conservative thinking of our society appears against it and
deprives women of this right. Ghoomar Mahila Samiti is working for women
empowerment in tribal area of   Bali since 2009. The objective of Ghoomar Mahila
Samiti is all-round development of the tribal families associated with the
committee and Ghoomar Mahila Samiti is working continuously for the
fulfillment of this objective. Women play an important role in the development of
our society, their development is the development of the society and all citizens
have to understand these things.Due to the continuous work of Ghoomar Mahila
Samiti, the women here are understanding their rights and are taking part in the
decisions of the society by moving forward.

Ramesh Kumar
General Manager, Ghoomar Mahila Samiti
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Human Resourse

Senior Rural Development Facilitator 

Finance Team

Rural Development Facilitator  (RDF)

Hada Ram Arjun Kumar Shanta Ram Seeta Kumari

Ranki Kumari Kesa Ram

Dinesh Kumar Ganesh Kumar

Indra Kumari Leela Kumari Mangi Lal

Mangi Lal

Champa Kumari Ganga Devi

Indra Kumari

Reshmi Kumari Seeta Kumari

2011 के से�सस के अनुसार, देश क� आबाद� का 67.7% �ह�सा  म�हलाओ और ब�ो का है | 
 म�हलाओ का सश��करण व सुर�ा के साथ इनका स�ूण� �वकास देश के सतत और समान
�वकास  के �लए ज़�री है | भारतीय सं�वधान म� ल��गक समानता का अ�धकार �न�हत है , पर�तु
हमारे समाज क� ��ढ़वाद� सोच इसके �व�� �दखाई देती है और म�हलाओ को अपने इस
अ�धकार से वं�चत करती है | घूमर म�हला स�म�त म�हला सश��करण के �लए 2009 से बाली के
आ�दवासी �े� म� काय� कर रही है | घूमर म�हला स�म�त का उ�े�य स�म�त से जुड़े आ�दवासी
प�रवार� का सवा�गीन �वकास है और अपने इस उ�े�य क� पू�त� के �लए घूमर म�हला स�म�त सतत
काय� कर रही है | म�हलाए हमारे समाज के �वकास म� अहम् भू�मका �नभाती है, इनका �वकास
समाज का �वकास है और ये बाते सभी नाग�रको को समझनी होगी | 
घूमर म�हला स�म�त के सतत काय� क� वजह से यहाँ क� म�हलाये अपने अ�धकार� को समझ रही
है और आगे बढकर समाज के �नण�य� म� भागीदारी ले रही है | 



Federation

VO VO VO

SHG

SHG

SHG सामुदा�यक सं�ा

घूमर म�हला स�म�त 5000 आ�दवासी प�रवारो क� एक सं�ा है, �जसमे ये प�रवार 400 �वयं सहायता
समूह के मा�यम से घूमर म�हला स�म�त से जुड़े �ए है | इनमे से कई प�रवार� ने समूह म� बचत 10-10 �पये
से शु� क� थी, और थोड़ी थोड़ी बचत करके बचत क� आदत का �वकास �कया और आज वोही सद�य
100-100 �पये बचत कर रहे है, घूमर म�हला स�म�त ने अपने सद�य� को बार बार ��श�ण देकर उ�ह�
आ�थ�क �प से आ�म�नभ�र बनना �सखाया है, घूमर म�हला स�म�त का एक �वयं सहायता समूह
"शीतलामाता �वयं सहायता समूह, ट�बरा" क� म�हलाए बताती है क� इस वष� उनका समूह लाभांश 3 लाख
से अ�धक �आ है| इन म�हलाओ ने आजी�वका के �लए �वय सहायता समूह को ज�रया बना �दया है| �कसी
भी �कार क� छोट� या बड़ी ज़�रत हो , कोई नया �ापार शु� करना हो, बीमारी हो या कोई भी छोट�
मोट� ज़�रत, इसके �लए इ�ह� �कसी के सामने हाथ फ़ैलाने क� ज़�रत नह� पड़ती , अपनी आव�यकता के
अनुसार और अपनी स�लत के अनुसार ये ऋण लेती है और उसे चूका भी लेती है| इस ऋण पर जो मामुली
�याज म�हलाये समूह को चुकाती है वो वष� के अंत म� लाभांश के �प म� इ�ह� वापस �मल जाता है| सूरज
म�हला संकुल जो क� भीमाना का एक �ाम संगठन है , �जसमे इ�होने अपनी बुजुग� म�हला सद�य �जनक�
उ� 60 वष� से अ�धक है के �लए प�शन क� �व�ा शु� क� है और ये प�शन म�हलाये खुद के कोरपस से
भुगतान करती है|of Bhimana, in which they have started the system of

pension for their elderly female members whose age
is more than 60 years and this pension is paid by
women from their own corpus. 

Ghoomar Mahila Samiti is an organization of 5,000 Tribal families, in which these families
are associated with Ghoomar Mahila Samiti through 400 self-help groups. Most of these
families started regular saving with 10 rupees in the group, which gradually over a period
of time has gone up to 100 rupees.  Ghoomar Mahila Samiti gave regular and need based
training to its members which helped them to become financially self-reliant. The women
of "Sheetlamata Self Help Group, Tibra"(a self-help group of Ghoomar Mahila Samiti)
shared that their group dividend has been more than 3 lakhs this year. These women have
made Self Help Groups a means of livelihood. Whether there is any kind of small or big
need, whether to start a new business, health emergencies or any small need, for this they
do not need to go to any moneylender, according to their need and according to their
convenience, they take loan from their SHGs and repay. The marginal interest that the
women pays to SHGs is returned to them in the form of dividend at the end of the year.
Suraj Mahila Sankul which is a village organization 

Community Institution
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�वयं
सहायता
समूह 

10 से 20 प�रवार� का समूह

समान सम�याओ का
सामना करने वाले

प�रवार 

सम�याओ का हल करने के �लए
एक �सरे क� सहायता करते है 

सद�य� के बीच बचत को बढ़ावा
देता है

अपने सद�य� को अपने सामा�य
कोष से छोटे ऋण देता है

गरीब प�रवार� का छोटा समूह

आज के तेजी से बदलते �ए समय म� भी यहाँ पर म�हलाओ का गाडी चलाना समाज म� अलग
नज�रये से देखा जाता है| इसी बीच संतोषी �वयं सहायता समूह क� सद�या गंगा देवी, कृ�ण भगवान
�वयं सहायता समूह क� सद�या रानक� कुमारी, �हमेश �वयं सहायता समूह क� सद�या �खमी व
सतलोक �वयं सहायता समूह क� सद�या सीता कुमारी ने अपने अपने समूह� से ऋण लेकर ए��टवा
खरीद� और चलाना सीखी, आज कई युवा म�हलाओ के �लए ये म�हलाये एक �मसाल है| �सरे
प�रवार� को लगातार ये आगे बढ़ने क� �ेरणा दे रही है | 
चामंुडा माता �वयं सहायता समूह क� सद�या जनु बाई अपने प�रवार के �लए उ�वल भ�व�य
चाहती है तथा अपने ब�ो को उ� �श�ा देना चाहती है, इसके �लए वो अपने ब�ो को उ� �श�ा
�दलवा रही है, अपने ब�ो क� फ�स जनु बाई ने समूह से ऋण लेकर भरी| आज उनका बेटा व बेट�
दोन� ही सरकारी �े� म� अपने समाज का नाम रोशन कर रहे है| 
अच�ना  �वयं सहायता समूह क� सद�या �र�कू कुमारी जो क� 6 वष� से �वयं सहायता समूह म� जुडी
�ई है, समूह से जुड़ने के बाद उ�ह� समाज सुधार करने का ज�बा �मला व उ�ह�ने गाँव क� सरपंच
बनने क� ठान ली, �ाम वा�सय� ने भी इनका साथ �दया तथा 2021 म� �र�कू कुमारी ठंडी बेरी �ाम क�
सरपंच बनी व अब समूह क� म�हलाओ के साथ �मलकर समाज को आगे बढ़ाने का काय� कर रही है|
इसी �कार मालदर गाँव क� देवी बाई जो क� तुलसी �वयं सहायता समूह क� सद�या है, वो उपसरपंच
बनकर सामाज को आगे बढ़ाने का काय� कर रही है  

In today's changing times, it is still difficult for women to drive a vehicle in rural areas
because of social taboo. Santoshi Self Help Group member Ganga Devi, Krishna Self help
Group member Ranki Kumari, Himesh Self Help Group member Khimi and Satlok Self Help
Group member Sita Kumari took loan from their SHGs and purchased scooty and learned
riding it and now they are riding their scooty on their own. These women are an example for
many young women today. It is constantly inspiring other women to move forward.
Janu Bai, a member of Chamunda Mata Self Help Group, wants a bright future for her family
and wants to give higher education to her children, Janu Bai took loan from the group and got
her children enrolled in a school. Today both her son and daughter are illuminating the name
of their society in the government sector.
Rinku Kumari, a member of
Archana Self Help Group, who
has been associated with the
Self Help Group for 6 years,
after joining the group, got the
spirit to improve the society and
she decided to become the
Sarpanch of the village, the
villagers also supported her.
And in 2021, Rinku Kumari
became the sarpanch of
ThandiBeri village and is now
working with the women of the
group to uplift the condition of
the society. Similarly, Devi Bai
of Maldar village, who is a
member of Tulsi Self Help
Group, has inspired many by
becoming the Deputy Sarpanch.
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ऐसे कई उदहारण इस आ�दवासी अंचल म� देखने को �मल जायेगे | इन 11 वष� म� ये प�रवार इन �वयं
सहायता समूह� के मा�यम से आ�म�नभ�र �ए है| म�हलाओ ने जो 11 वष� पूव� एक सपना देखा था वो
आज साकार होता �आ नजर आ रहा है | आज कई बड़ी व छोट� सं�ाए घूमर म�हला स�म�त के इस
मॉडल से �े�रत होकर ए�सपोज़र के मा�यम से �ेरणा ले रही ही तथा कई �ान� पर इस मॉडल को
लागु कर रही है| 

Many such examples will be found in this tribal area. In
these 11 years, these families have become self-
sufficient through these self-help groups. A dream that
women had 11 years ago seems to be coming true today.
Today many big and small organizations inspired by this
model of Ghoomar Mahila Samiti are taking inspiration
through exposure and implementing this model in many
places.

2010 2015 2020 2022

Started
with one SHG

250+ SHG 395 SHG 400+ SHG
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Women Empowerment

म�हला सश��करण मु�य �प से म�हला� को �वतं� बनाने क� �था को संद�भ�त करता है
ता�क वे �वयं �नण�य ले सक�  और साथ ही �बना �कसी पा�रवा�रक या सामा�जक ��तबंध के
अपने जीवन को संभाल सक� । सरल श�द� म�, यह म�हला� को अपने �वयं के ���गत �वकास
क� �ज�मेदारी लेने का अ�धकार देता है। चंू�क �पतृस�ा�मक समाज म� म�हलाए ं हमेशा से
उ�पी�ड़त रही ह�, इस�लए म�हला सश��करण का मु�य उ�े�य उ�ह� पु�ष� के साथ समान �प
से खड़े होने म� मदद करना है। यह देश के साथ-साथ एक प�रवार क� समृ�� सु�न��त करने के
�लए एक मूलभूत कदम है। म�हला� को सश� बनाने के �लए, घूमर म�हला स�म�त ल��गक
समानता पर काय� कर रही है तथा इससे जुडी म�हलाओ को अपनी मज� से खड़े होने और अपनी
इ�ा के अनुसार अपना जीवन चलाने म� सहायता कर रही है| घूमर म�हला स�म�त ��श�ण,
मी�ट�ग, ए�सपोज़र, भाषण इ�या�द के मा�यम से लगातार इन म�हलाओ को �वयं सहायता समूह
व �ाम संगठन क� बैठक� म� इ�ह� आगे बढ़ने के �लए �े�रत कर रहा है| एक समय था जब यहाँ क�
म�हलाओ को समाज व उनके घर के सद�य� क� तरफ से समूह क� बैठको म� भी भाग लेनी क�
अनुम�त नह� थी, पर�तु आज वोही म�हलाए ना �सफ�  बैठको म� भाग ले रही है अ�पतु लीडर
बनकर �सरो को राह �दखा रही है और समाज म� फैली कुरी�तय� व बुराइय� को समा�त करती
�ई �दखाई दे रही है|

Women empowerment mainly refers to the practice of making women independent
so that they can take their own decisions as well as manage their lives without any
familial or social restrictions. In simple words, it empowers women to take
responsibility for their own personal development. Since women have always been
oppressed in a patriarchal society, the main aim of women empowerment is to help
them stand on an equal footing with men. It is a fundamental step to ensure the
prosperity of the country as well as the family. To empower women, Ghoomar
Mahila Samiti is working on gender equality and helping women associated with it to
stand up for their own sake and lead their lives as per their wish. Ghoomar Mahila
Samiti is continuously motivating these women to move forward in self-help group
and village organization meetings through training, meeting, exposure, speech etc.
There was a time when the women here were not allowed to participate in the group
meetings by the society and their family members, but today the same women are not
only participating in the meetings but are showing the way to others by becoming
leaders. And it is seen that if  evils are not curbed, it spreads in the society.

म�हला सश��करण
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Capacity Building

2009 से पहले बाली �खंड के आ�दवासी गांव� म� रहने वाली म�हला� क� आ�थ�क और सामा�जक ���त अ��
नह� थी। म�हलाओ का काम केवल ब�े को ज�म देना, ब�� और प�रवार के अ�य सद�य� क� देखभाल करना, घर
का काम करना और उनम� से कुछ घरेलू सहा�यका के �प म� काम करना था। सामा�जक ग�त�व�धय� और �नण�य
लेने म� उनक� कोई भू�मका नह� थी और हमेशा पु�ष� का ही वच��व था। अ�धकांश लोग एक स�मानजनक �वसाय
म� काम करने म� असमथ� थे, ले�कन कई तरीक� से उनका शोषण �कया गया। 
इस ���त म� घूमर म�हला स�म�त ने �वयं सहायता समूह बनाने के �लए गरीब म�हला� को संग�ठत करने क� पहल
क�। �पछले वष� म� हैमलेट �तर पर चार सौ �वयं सहायता समूह� का गठन �कया गया है और इन-हाउस ��श�ण
और ह�डहो���ग ���या के मा�यम से �मतावध�न क� पहल क� गई है। �ाम �तर पर सभी समूह� के ��त�न�ध के
साथ संकुल का गठन �कया गया है और इसी तरह, संकुल ��त�न�ध के साथ स�म�त का । वत�मान म� यह स�म�त
"घूमर म�हला स�म�त (जीएमएस)" के �प म� पंजीकृत है। शु�आत म� समूह� ने बचत के साथ शु�आत क� और बाद
म� लघु आय सृजन उ�म के �लए आंत�रक ऋण देना शु� �कया। संकुल और जीएमएस लाभाथ� के चयन, ऋण के
�लए यो�य समूह सद�य क� �सफा�रश करने, घरेलू �तर पर शू�य बजट �ाकृ�तक खेती, ऋण चुकौती, �ाम सभा क�
बैठक म� भागीदारी, �कूल �बंधन स�म�तय� म� भागीदारी जैसे सामुदा�यक �वकास ह�त�ेप� के �लए �नण�य लेने म�
भाग ले रहे ह�। 

Befor 2009 both economic and social status of women livlinig in tribal villages of Bali block
were absolutely poor. The only tasks they had to perform were giving child birth, caring children
and other family members, household work and some of them working as domestic helper. They
had no role in social activities and decision making and always were dominated by males.
Majority was unable to work in a dignified occupation but exploited through several ways.
In this situation Ghoomar Mahila Samiti took initiative organizing poor women to form Self Help
Groups. Over the years Four hundred Self Help Groups have been formed at the hamlet level and
capacity building initiatives taken through in-house training and handholding process. At the
village level SHG Clusters have been constituted with represetatives of all the groups and
similarly, Federation with cluster represetatives. Presently this Federation is registered as
"Ghoomar Mahila Samiti (GMS)."
In the beginning the groupos started with saving practices and later started internal lending for the
small income generation venture. The clusters and GMS are taking part in decision making for
community development interventions like selection of beneficiary, recommending deserving
group member for loan, household level Zero Budget Natural Farming, loan repayment,
Participation in Gram Sabha meeting, Participation in School Management committes also
representing any community level programme and others.

�मतावध�न

17 18



आजी�वका संवध�न

घूमर म�हला स�म�त ने अपना सफ़र 2010 से शु� �कया था, व 2015 म� इसका र�ज��ेशन �आ था|
इस बीच घूमर म�हला स�म�त का �वजन था क� यहाँ के गरीब प�रवारो को आ�थ�क �प से सश�
बनाना है, इसके �लए सृजन सं�ा के सहयोग से स�म�त ने एक एफपीओ क� न�व रखी, �जसका नाम
“घूमर म�हला �ो�ूसर कंपनी �ल�मटेड” रखा| एफपीओ से करीब 2000 प�रवार ��य� व अ��य�
�प से आजीवका कमा रहे है| शु�आत म� कंपनी सीताफल म� मू�य संवध�न कर उसका प�प �नकाल
कर बेच रही थी, 2021 म� कंपनी ने 20 टन हाथ से �न�म�त सीताफल प�प का उ�पादन �कया | वन
उ�पाद म� एक और कदम आगे बढाते �ए इस वष� कंपनी ने पलाश, बेर व हब�ल गुलाल का काय� भी शु�
�कया| म�हलाओ क� इस पहल को एसडीएम महोदया बाली �ारा भी सराहा गया| भूरा ढेपरा �ाम �तर
सं�हण क� � से जुडी �ई एक म�हला बाट� बाई अपने अनुभव साझा करते �ए बताती है क� इस वष�
उ�ह�ने सीताफल सीजन म� सीताफल प�प से 25,000 �पये क� आमदनी क�| बाट� बाई पहाड़ी �े� म�
रहती है तथा मज�री के �लए 50 �कमी �र जाना पड़ता है, उसमे भी इ�ह� �सफ�  200 �पये ��त�दन ही
मज�री �मल पाती है , उसी म� से कुछ रा�श तो �कराये म� लग जाती है| पर�तु जब से कंपनी ने इनके �ाम
म� �ाम �तर सं�हण क� � खोला है तब से वष� म� 5 महीने इ�ह� रोजगार घर के पास ही �मल रहा है|  सृजन
सं�ा, एचडीएफसी ब�क व नाबाड� ब�क से भी कंपनी को सहयोग �मल रहा है, �जस से ये अपने कदम
आगे बढ़ा पा रही है| 

Ghoomar Mahila Samiti started its journey from 2010, and it was registered in 2015.
Meanwhile, the vision of Ghoomar Mahila Samiti was to make the poor families
financially self-sufficient, for this, in collaboration with the SRIJAN organization, the
committee laid the foundation of an FPO, named "Ghoomar Mahila Producer Company
Limited". About 2,000 families are earning their livelihood directly and indirectly from
FPO. Initially, the company was selling Custard Apple (Sitaphal) by extracting and
selling its pulp after adding value, in 2021 the company produced 20 tons of hand-made
Sitaphal Pulp. Taking another step forward in forest produces, this year the company also
started processing Palash, Ber and Herbal Gulal. This initiative of women was also
appreciated by SDM Madam Bali. Bati Bai, a lady associated with Bhura Dhepra Village
Level Collection Center of Upla Bhimana, shares her experience and says that this year
she earned Rs 25,000 from Sitaphal Pulp in the season. Bati Bai lives in the hilly area and
had to go 50 km away to work as daily wage worker with meagre pay of Rs 200 per day
,out of that some amount is used in fare. But since the company has opened village level
collection center in their village, 5 months in a year they are getting employment near the
house. The company is also getting support from the SRIJAN, HDFC Bank and
NABARD Bank, due to which it is able to take its steps forward.

Livelihood 
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Agriculture is the mainstay of the Indian economy and plays an important role in its
development. More than two thirds of India's population is directly and indirectly dependent
on agriculture. Most of the families associated with Ghoomar Mahila Samiti are directly and
indirectly dependent on agriculture. Due to the lack of finance, many times the concern of
food security arises for these women. Small landholdings and lack of access to finance, they
are not able to get loans and even if they get, then their interest rates are very high, due to
which it becomes almost impossible for these families to repay them. Due to these problems,
with the help of “Rang De P2P” organization, interest free and low interest loan of about 76
lakhs was made available to these poor families for agriculture promotion. With this loan
amount, these poor farmers got tube well dug, depend their wells , levelled their field , and
used advanced seed technology etc.
Nanda Devi who is a hardworking woman farmer from Kagdara, says that this time due to
less rain, her crop's production was less, she also contacted the bank but she did not get
satisfactory answer from there, she also contacted moneylenders but the interest rate was very
high, because she is also associated 

कृ�ष

कृ�ष भारतीय अथ��व�ा का मु�य आधार है और इसके �वकास
म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता है | भारत क� दो �तहाई से अ�धक
जनसं�या ��य� और अ��य� �प से कृ�ष पर �नभ�र है|
घूमर म�हला स�म�त से जुड़े �ए अ�धकांश प�रवार ��य� और
अ��य� �प से कृ�ष पर �नभ�र है| �व� क� कमी के चलते कई
बार इन म�हलाओ के �लए खा� सुर�ा क� �च�ता पैदा हो जाती है|
छोटे �कसान और प�ँच ना होने क� वजह से भी इ�ह� �बना रहन के
बड़ा ऋण नह� �मल पाता और �मल भी जाता है तो उसक� �याज
दर ब�त �यादा होती है, �जसक� वजह से उसे चूका पाना इन
प�रवार� के �लए लगभग मु��कल हो जाता है| इ�ही सम�याओ के
चलते �ए “रंग दे पी 2 पी” सं�ा के सहयोग से इन गरीबे प�रवार�
को करीब 76 लाख का कृ�ष संवध�न हेतु �याज मु� व कम �याज
पर  ऋण उपल� करवाया गया| इस ऋण रा�श से इन गरीब
�कसानो ने �ूबवेल खुदाई, कुआं गहरीकरण, खेत समतलीकरण,
उ�त बीज तकनीक का �योग इ�या�द काय� म� इ�तेमाल �कया| 
नंदा देवी जो कागदडा क� रहने वाली एक मेहनती म�हला �कसान
है, नंदा देवी कहती है क� इस बार बा�रश कम होने क� वजह से
उनक� फसल भी कम हो रही थी, उ�ह�ने ब�क म� भी संपक�  �कया
मगर उ�ह� वहा से संतोष�द उ�र नह� �मला, सा�कार के पास भी
गयी पर�तु �याज दर काफ� �यादा थी, चँू�क वो एक �वयं सहायता 

with a self-help group, so
she contacted Ghoomar
Mahila Samiti and took a
loan of 70 thousand from
Rang De Sanstha at low
interest and got her
borewell dug in her farm,
With the help of this, now
she is able to water her
fields well, and this time
her cultivation has been
good. Nanda Devi says that
my self help group has
helped me a lot to secure
bread to my family.

Agriculture

समूह से भी जुडी �ई है तो उ�ह�ने घूमर म�हला स�म�त से
संपक�  करके रंग दे सं�ा से 70 हज़ार का कम �याज पर
ऋण �लया तथा अपने खेत म� इ�होने बोरवेल खुदवाया,
इसक� सहायता से अब वो अपने खेतो को अ�� तरह से
पानी दे पा रही है, और इनक� इस बार खेती अ�� �ई है|
नंदा देवी कहती है क� मुझे मेरे प�रवार को सुर��त करने
के मेरे �वयं सहायता समूह ने काफ� सहायता क� है|
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क� सर जाग�कता काय��म के उ�े�य:

क� सर के ��त जाग�कता पैदा करना और इससे जुड़े कलंक और भय को �र करना|

लोग� को क� सर के शु�आती ल�ण� को पहचानने म� मदद करना, इस �कार उ�ह� �ारं�भक अव�ा म�
इलाज कराने म� मदद �मलती है।

लोग� को �मुख जो�खम कारक� के बारे म� �श��त करना, �य��क 30% से अ�धक क� सर के मामल�
को जीवनशैली म� बदलाव करके या जो�खम वाले कारक� से बचकर रोका जा सकता है।

लोग� को �नय�मत जांच और जांच के मह�व के बारे म� बताना।

म�हला� को मैमो�ाम, नैदा�नक   �तन परी�ा और �तन �व-परी�ा के बारे म� सू�चत करना।

घूमर म�हला स�म�त का �ाथ�मक ल�य यहाँ के प�रवार� म� जाग�कता को बढ़ावा देना और क� सर के
�ारं�भक पहचान के मह�व पर जोर देना है। क� सर के ��त जाग�कता लोग� को �व� जीवन शैली
�वक�प बनाने के �लए �े�रत कर सकती है।

Cancer Awareness

भारत म� क� सर के मामले तेजी से बढ़ रहे ह�; इस�लए जनसं�या के बीच क� सर सा�रता और �ान को
बढ़ाना मह�वपूण� है। घूमर म�हला स�म�त ने सृजन सं�ा व ए�शयन हेड एडं नैक केयर क� सर फाउंडेशन
क� सहायता से क� सर जाग�कता काय��म आयो�जत �कये|

क� सर सा�रता

Cancer cases are increasing rapidly in India; Hence it is important to increase cancer
literacy and knowledge among the population. Ghoomar Mahila Samiti organized cancer
awareness programs with the help of SRIJAN and Asian Head and Neck Care Cancer
Foundation.

Objectives of Cancer Awareness Program:

Creating awareness about cancer and removing the stigma and fear associated with
it.
Helping people to recognize the early signs of cancer, thus helping them to get
treatment at an early stage.

Educating people about the major risk factors, as more than 30% of cancer cases can
be prevented by making lifestyle changes or avoiding risk factors.

Educating people about the importance of regular check-ups and tests.

Informing women about mammograms, clinical breast exams and breast self-exams.

The primary goal of
Ghoomar Mahila Samiti
is to promote awareness
among families here and
to emphasize the
importance of early
detection of cancer.
Cancer awareness can
inspire people to make
healthier lifestyle
choices.
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Traffic Awareness

यातायात संकेत� और सड़क �नयम� के ��त सभी को जाग�क होना आव�यक है। यातायात संकेत
आपको मह�वपूण� जानकारी दे सकते ह� जो आपक� सुर�ा और आपके आस-पास के लोग� क� सुर�ा
सु�न��त कर सकते ह� और सड़क �नयम� के बारे म� जाग�कता �घ�टना� क� संभावना को कम कर
सकती है।
भारत म� हर साल 15000 से अ�धक लोग यातायात �घ�टना� के कारण मारे जाते ह�। ��त�दन औसतन
400 मौत� के साथ, भारत म� �घ�टना� क� दर पूरी ��नया म� सबसे अ�धक है। इन �घ�टना� का एक
�मुख कारण सड़क सुर�ा मानदंड� और यातायात संकेत� क� लापरवाही है। पैदल या�ी हो या कार/
मोटरसाइ�कल चलाने वाला ���, सड़क सुर�ा मानदंड� और यातायात संकेत� के बारे म� जाग�कता
होना आज के समय म� एक परम आव�यकता है।
यातायात संकेत हम� सड़क� क� ���त पर मह�वपूण� �नद�श और जानकारी �दान करते ह�। वे न केवल
यातायात के सुचा� �वाह म� मदद करते ह� ब��क लोग� को माग�दश�न और चेतावनी भी देते ह� �क उ�ह�
सड़क� पर कैसे �वहार करना चा�हए। यातायात संकेत� के मा�यम से �वेश, �नकास, मोड़ और अ�य
सड़क ���तय� के बारे म� पूव�-सू�चत �ाइवर �वाभा�वक �प से कम गल�तयां करते ह� और आसानी से
अपने गंत� तक प�ंचते ह�। 
इसी कड़ी म� घूमर म�हला स�म�त �ारा अ�टूबर माह 2021 म� यातायात सुर�ा स�ताह मनाया, �जसमे
��श�ण के मा�यम से जाग�क �कया गया, व करीब 10 गाँव� म� यातायात जाग�कता के बोड� लगाये
गए, �जसके मा�यम से लोगो को यातायात �नयमो व सडक सुर�ा मानदंडो के बारे म� जाग�क �कया जा
रहा है|  

It is necessary for everyone to be aware of traffic signs and traffic rules. Traffic signs can
give you important information that can ensure your safety and the safety of those around
you. Awareness of road rules can lower chances of accidents.
Over 1,50,000 people in India are killed every year due to road accidents. With a per day
average of 400 fatalities, India has one of the highest rates of accidents in the whole
world. One of the prime reasons for these accidents is negligence of road safety norms
and traffic signs. Be it a pedestrian or a person driving any vehicle, having awareness
about road safety norms and traffic signs is an absolute necessity in today’s time.
Traffic signs provide us with important instructions and information on the condition of
roads. They not only help in the smooth flow of traffic but also guide and warn people on
how they should conduct themselves while on the roads. Drivers who are pre-informed
about the points of entry, exit, turns, and other road conditions by way of traffic signs
naturally make less number of mistakes and reach their destinations in a smooth manner.
In this episode, Ghoomar Mahila Samiti celebrated Traffic Safety Week in October 2021,
in which awareness was made through training, and traffic awareness boards were put up
in about 10 villages, through which people were informed about traffic rules and road
safety norms. being made aware

यातायात जाग�कता
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25 �म�लयन से अ�धक मामल� और 3,00,000 मौत� क� सूचना के साथ, �सरी COVID-19 लहर ने
साव�ज�नक �वा�य �णाली को झकझोर �दया, �जसका खा�मयाजा सबसे अ�धक हा�शए वाले समुदाय� को
भुगतना पड़ा। अ�ैल के अंत और मई क� शु�आत म� कई ह�त� के �लए, जब उछाल ने घेर �लया था, घूमर
म�हला स�म�त अ�ताल के �ब�तर, ऑ�सीजन और दवा� क� तलाश करने वाले हमारे सद�य� से दै�नक
संकट क� जानकारी �ा�त करता था |�फर से, यह एक अनु�मारक था �क इस संकट से गरीब और हा�शए पर
रहने वाले लोग बुरी तरह �भा�वत हो रहे है। 
अ�ैल 2021 म�, भारत सरकार ने 60 वष� से अ�धक उ� के लोग� का ट�काकरण शु� �कया, �ज�ह� COVID-
19 सं�मण क� चपेट म� माना जाता है। चंू�क वै�सीन को एक साल क� छोट� अव�ध म� पेश �कया गया था,
इस�लए वै�सीन सुर�ा के बारे म� कई गलत सूचनाए ंथ�। बाली, राज�ान के आ�दवासी इलाक� म� दो साल के
बाद लोग मर जाएगें, �जनन �मता खो द�गे, आ�दवासी सं�कृ�त के साथ ये अफवाह� ट�क� के ��त ��तरोध
को ज�म देती ह� जैसी अफवाह� समुदाय� के बीच �सा�रत क� ग�। �े� म� लोग वै�सीन का एक भी शॉट लेने
को तैयार नह� थे। जुलाई 2021 म� भी, �जन वै�सीन क� �� को ना�मत �कया गया था इनमे ट�काकरण क� दर
ब�त कम थी|
इससे �नपटने के �लए घूमर म�हला स�म�त ने ट�काकरण को बढ़ावा देने और इसके आसपास गलत सूचना के
�सार को रोकने के �लए एक जाग�कता अ�भयान शु� �कया। अ�भयान क� योजना �व� �वा�य संगठन,
इ��डया के सहयोग से बनाई गई थी। अ�भयान के मा�यम से घूमर म�हला स�म�त का उ�े�य सबसे कमजोर
समूह� म� ट�काकरण को बढ़ाना और लोग� को ट�काकरण के बाद भी को�वड उपयु� �वहार का पालन
करने के �लए �ो�सा�हत करना था। अ�भयान अग�त 2021 म� शु� �आ और नवंबर 2021 म� समा�त �आ।
अग�त से घूमर म�हला स�म�त ने लोग� को ट�क� के बारे म� �श��त करने और जनता के साथ सही जानकारी
साझा करने के �लए एक �ापक अ�भयान चलाया। ट�क� म� �व�ास �वक�सत करने के �लए, घूमर म�हला
स�म�त के बोड� के सद�य और कम�चारीयो ने सबसे पहले ट�के �लए और �सर� के साथ अपने अनुभव साझा
�कए।

�ामीण समुदाय� के बीच वै�सीन को बढ़ावा

With more than 25 million cases and 3,00,000 reported deaths, the second COVID -19
wave shoke the public health system, with the most marginalized communities bearing the
brunt of it. For multiple weeks in late April and early May, when the surge had engulfed,
G.M.S. would receive daily distress information from our members looking for hospital
beds, oxygen, and medicines. Again, it was a reminder that the poor and marginalized were
hit disproportionately by the crisis.
In April 2021, Govt of India started vaccination of those above 60 years, who are
considered vulnerable to COVID-19 infection. As the vaccine was introduced in a short
span of one year there were many misinformation around vaccine safety. In the tribal areas
of Bali,Rajasthan rumours like people will die after two years, lose fertility, etc were bring
circulated amongst communities. These rumours combined with tribal culture lead to
resistance towards vaccines. People were not willing to take a single shot of vaccine in the
area. Even in July 2021, the vaccination rate was very low and designated vaccine centres
would not even get a single person to take the vaccine. To address this, G.M.S. started a
risk communication campaign to promote vaccination and check the spread of
misinformation surrounding it. The campaign was planned in collaboration with WHO
India. Through the campaign GMS aimed to increase vaccination uptake in most vulnerable
groups and encourage people to follow Covid Appropriate Behaviour(CAB) even after
vaccination. The campaign started in August 2021 and was concluded in November 2021.
Since August, G.M.S. has been running extensive campaigns to educate people about
vaccines and share correct information with the public. To develop faith in the vaccines, the
Board Members and Staff of G.M.S. took vaccines and shared their experience with others.

Encouraging Vaccine promotion among
rural communities
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Impact

The campaign "Encouraging vaccine
promotion among rural communities .‟
was developed to assess the need of the
community to combat the spread of
rumours around COVID-19 vaccination.
Different communication tools were
used to run activities with a focus on
building community resilience against
any future increase  

Tribal areas of Bali block are not very well
connected with the mainstream world.
With close to only 20% of households
having stable electricity connections,
access to the latest and credible
information does not come easy. To date,
we do not have access to credible and
verified information on the latest on
Coronavirus; even local doctors do not
know much about COVID-19.
The social fabric of tribal society makes 

vaccines very difficult. In many areas, taking vaccine shots is still difficult.
Based on interaction with community leaders identified a few critical issues that created
vaccine hesitancy amongst people. They were :
#1: Lack of awareness amongst people on COVID disease and measures that can stop its
spread
#2: Rumors about vaccines like people will die soon, it is an attempt to control population,
vaccine will cause infertility in men and women
#3: Vaccine shortage and lack of information how to register, location etc

in COVID cases. Capacity building and information sharing were pillars of the campaign.
Multiple trainings of different stakeholders were organized to enable local leaders play a
role in community led vaccination drives.
The project also aimed at encouraging use of common hand-washing stations to instil a
habit of handwashing among tribal communities. 

बाली �खंड के जनजातीय �े� मु�यधारा क� ��नया से ब�त अ�� तरह से नह� जुड़े ह�। केवल 20%
घर� म� ��र �बजली कने�न होने के कारण, नवीनतम और �व�सनीय जानकारी तक प�ंच आसान
नह� है। आज तक, हमारे पास कोरोनावायरस पर नवीनतम पर �व�सनीय और स�या�पत जानकारी
तक प�ंच नह� है; यहां तक �क �ानीय डॉ�टर भी COVID-19 के बारे म� �यादा नह� जानते ह�।
आ�दवासी समाज का सामा�जक ताना-बाना ट�क� को ब�त मु��कल बना देता है। कई �े�� म�,
वै�सीन शॉट लेना अभी भी मु��कल है।
समुदाय के नेता� के साथ बातचीत के आधार पर
कुछ मह�वपूण� मु�� क� पहचान क�, �ज�ह�ने लोग�
के बीच ट�के क� �झझक पैदा क�। वो थे :
#1: लोग� म� COVID रोग के बारे म� जाग�कता
क� कमी और इसके �सार को रोकने वाले उपाय |
#2: वै�सीन के बारे म� अफवाह� जैसे लोग ज�द

ही मर जाएगें, यह जनसं�या को �नयं��त करने का एक �यास है, वै�सीन पु�ष� और म�हला� म�
बांझपन का कारण होगा |
#3: वै�सीन क� कमी और र�ज��ेशन कैसे कर�, लोकेशन आ�द क� जानकारी का अभाव |

अ�भयान "�ामीण समुदाय� के बीच ट�के
को बढ़ावा" जो �क को�वड -19 ट�काकरण
के आसपास अफवाह� के �सार से �नपटने
के �लए समुदाय क� आव�यकता का
आकलन करते �ए �वक�सत �कया गया
था। भ�व�य म� �कसी भी �कार क�
अफवाह� के �खलाफ सामुदा�यक
लचीलापन बनाने पर �यान देने के साथ
�टको को बढ़ावा

 देने वाली ग�त�व�धय� को चलाने के �लए �व�भ� संचार उपकरण� का उपयोग �कया गया था |
COVID मामल� म� �मता �नमा�ण और सूचना साझा करना अ�भयान के �तंभ थे। समुदाय के नेतृ�व
वाले ट�काकरण अ�भयान म� �ानीय नेता� क� भू�मका �नभाने म� स�म बनाने के �लए �व�भ�
�हतधारक� के कई ��श�ण आयो�जत �कए गए।
इस प�रयोजना का उ�े�य जनजातीय समुदाय� म� हाथ धोने क� आदत डालने के �लए आम हाथ धोने
के �टेशन� के उपयोग को �ो�सा�हत करना भी था।

�भाव
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लोग मांग कर रहे ह� �क �े� म� वै�सीन क� अ�धक खुराक उपल� कराई जाए। इन �यास� ने COVID ट�क�
के बारे म� सही जानकारी और जाग�कता बढ़ाने और फैलाने म� मदद क� है। इसने लोग� को ट�क� के बारे म�
अपनी शंका� और गलतफहमी को �र करने म� मदद क� है और �े� म� अ�धक से अ�धक लोग अब ट�के ले रहे
ह�।

“When we started vaccination in tribal
areas, people were in fear, only 5 to 10
people were taking the vaccine in a
week. Ghoomar representatives came to
us and shared their ideas about vaccine
promotion. They were spreading
awareness about vaccines and
encouraging people to take vaccine
doses. Hence, people are taking vaccine
doses. Now the stock is finished in only
a few hours.”
Dr. Sunil Bhati,
Senior Doctor at Bheemana P.H.C.

On an average more than 100  people including children use these handwashing stations. The
campaign outreach was 15,000 families in six gram panchayat (15 villages total) in Bali Block.
A total of 12 Vaccine Ambassadors were developed to give training at grassroots level about
vaccination. 6 Panchayat level committees were formed in which Sarpanch, 

Wardpanch, Asha/ Anganwadi Worker and S.H.G. leaders
were members. A Master Trainer was also hired to train these
12 Vaccine Ambassadors and 6 COVID Committees.
Awareness through mic announcement was done in 15
villages.
The most pertinent impact of this project has been that
women of the Federation have taken vaccine shots. They also
motivated other villagers and S.H.G. members to take
vaccine doses.
Community members were initially resisting the vaccination
due to rumors of deaths, infertility, and impotency. After
several rounds of training and awareness campaigns, Board 

ब�� स�हत औसतन 100 से अ�धक लोग इन ह�डवा�श�ग �टेशन� का उपयोग करते ह�। बाली �लॉक म� छह �ाम
पंचायत (कुल 15 गांव) म� 15000 प�रवार� तक अ�भयान क� प�ंच थी। ट�काकरण के बारे म� जमीनी �तर पर
��श�ण देने के �लए कुल 12 ट�का �चारक �वक�सत �कए गए। 6 पंचायत �तरीय स�म�तय� का गठन �कया
गया �जसम� सरपंच, वाड�पंच, आशा/आंगनवाड़ी काय�कता� एवं �वयं सहायता समूह के सद�य थे। इन 12 ट�का
�चारक और 6 COVID कमे�टयो को ��श��त करने के �लए एक मा�टर �ेनर भी �नयु� �कया गया था। 15
गांव� म� माइक अनाउंसम�ट के ज�रए जाग�कता अ�भयान चलाया गया | इस प�रयोजना का सबसे �ासं�गक
�भाव यह रहा है �क फेडरेशन क� म�हला� ने �वयं वै�सीन शॉट्स लेकर अ�य �ामीण� और एवं �वयं सहायता
समूह सद�य� को ट�के क� खुराक लेने के �लए �ो�सा�हत �कया | मृ�यु, बांझपन और नपंुसकता क� अफवाह� के
कारण समुदाय के सद�य शु� म� ट�काकरण का �वरोध कर रहे थे। कई दौर के ��श�ण और जाग�कता
अ�भयान� के बाद, घूमर के बोड� के सद�य� ने इस पर �यान �दया और अ�य लोग� को जाग�क करने के �लए
वी�डयो बनाए।
पीएचसी क� जानकारी के अनुसार नाना और भीमाना �ाम म� शु�आत म� 80% वै�सीन �टॉक वापस चला
जाता था, कई जाग�कता काय��म� के बाद अब ���त यह है �क एक या दो घंटे म� वै�सीन ख�म हो जाती है। 
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“A few people had passed away
earlier even after taking the vaccine,
which has resulted in fear. Similar
information was circulating on social
media was a major reason for
vaccine hesitancy, we were
encouraging our community to take
vaccine doses and educating them
about rumors. Ghoomar leaders first
took the vaccine shot and sent a
message to the community that the
vaccine is safe, now people are
taking the vaccine on time.”
Kamali Bai, President Ghoomar
Mahila Samiti

members of Ghoomar took the jab and made videos to aware other people.
As per the information of P.H.C., Nana and Bhimana initially 80% of the vaccine used to go back,
after several awareness programs, now the situation is that the vaccine gets over within an hour or
two. People are demanding that more doses of vaccine shall be provided in the area. 
These efforts have helped in increasing & spreading the right information and awareness about
COVID Vaccines. It has helped people to clear their doubts and misunderstanding around vaccines
and more and more people in the area are taking vaccines now.



राशन �वतरण अ�भयान

Owing to the critical situation created due to second wave of COVID-19, a panic
has struck to the entire nation. Unlike the first wave, where the only problem was
of livelihood, this time it was about lives. The wave has reached the villages and
on an average 4-5 people were dying in every village every day. Due to fear,
people were not going to test themselves. The data were converted to people and
people to our acquaintances. 
Lockdown is for the protecting lives of the people, but it become difficult for
people who survive on hand to mouth earning. It became difficult for people to
ensure three times meal for the family.
Why it is important to Donate Dry Ration Kits?

Identification of families
This year a lot of families were affected from
COVID and they needed help. In these tough
times, everyone was worried about something
new unfolding each day. Some were concerned
about their jobs and their children’s education.
Others had to deal with different situations and
problems. However, it got
really intense when the issue was – How to feed your family? Ghoomar Mahila
Samiti took the initiative to donate dry ration kits to these families. Ghoomar Mahila
Samiti identified 509 families with the help of Self Help Groups and Panchayat
Representatives. 251 families were those who lost their single earner or lost
employment in this pandemic. 204 families were widows, who were financially
vulnerable. 54 Migrant worker’s families who were doing job outside from state and
they lost their livelihood in this lockdown. These families were not getting any
benefits from Govt/Other Donors, That’s why GMS decided to help these families. 

RATION DISTRIBUTION DRIVE

COVID-19 क� �सरी लहर के कारण बनी गंभीर ���त के कारण पूरे देश म� खलबली मच गई
थी। पहली लहर के �वपरीत, जहां एकमा� सम�या आजी�वका क� थी, इस बार यह जीवन के बारे
म� भी थी। लहर गांव� तक प�ंच चुक� थी और हर गांव म� औसतन 4-5 लोग ��त�दन मर रहे थे.
डर के कारण लोग अपनी परी�ा नह� लेने वाले थे। मरने वालो का डेटा अब लोग� और लोग� को
हमारे प�र�चत� म� बदल �दया गया था।
लॉकडाउन लोग� क� जान बचाने के �लए था, ले�कन हाथ-मंुह क� कमाई के दम पर गुजारा करने
वाल� के �लए प�रवार के �लए तीन व� का भोजन सु�न��त करना मु��कल हो गया था।

राशन �कट से सहायता करना �य� मह�वपूण� था?

प�रवार� का चयन
इस साल ब�त सारे प�रवार COVID से �भा�वत ह� और
उ�ह� मदद क� ज़�रत है। इस क�ठन समय म�, हर कोई
हर �दन कुछ नया सामने आने को लेकर �च��तत है। कुछ
अपनी नौकरी और अपने ब�� क� �श�ा को लेकर
�च��तत ह�। �सर� को �व�भ� ���तय� और सम�या� से
जूझना पड़ता है। 
हालाँ�क, यह वा�तव म� ती� मु�ा है - अपने प�रवार का भरण-पोषण कैसे कर�? घूमर म�हला स�म�त
ने इन प�रवार� को सूखा राशन �कट प�ँचाने म� पहल क� । घूमर म�हला स�म�त ने �वयं सहायता
समूह� और पंचायत ��त�न�धय� क� मदद से 509 प�रवार� क� पहचान क� । इस महामारी म� 251
प�रवार� ने अपना एकल कमाने वाला या रोजगार खो �दया था। 204 प�रवार �वधवा थे, जो आ�थ�क
�प से कमजोर थे। 54 �वासी कामगार� के प�रवार जो रा�य से बाहर नौकरी कर रहे थे और उ�ह�ने
इस तालाबंद� म� अपनी आजी�वका खो द�। इन प�रवार� को सरकार/अ�य दाता� से कोई लाभ नह�
�मल रहा था, इस�लए घूमर म�हला स�म�त ने इन प�रवार� क� मदद करने का फैसला �कया।
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हमारा COVID राहत अ�भयान
���त को आसान बनाने म� मदद करने के �लए, घूमर म�हला स�म�त  ने साम�य� सं�ाक� मदद से 509
प�रवार� को सूखा राशन �कट �वत�रत कर रही है जो महामारी से सबसे अ�धक �भा�वत �ए थे।

सूखे राशन �कट क� क�मत
अब तक हमने राज�ान के बाली उपख�ड क� 13 �ाम पंचायत म� 509 प�रवार� को 509 सूखा राशन �कट
�दान �कया | एक सूखे राशन �कट क� क�मत 740 �पये (सात सौ चालीस मा�) है �जसम� 2 �कलो दाल, 2
लीटर सरसो तेल, 1 �कलो नमक, 200 �ाम लाल �मच� पाउडर, 100 �ाम ध�नया पाउडर, 100 �ाम ह�द�
पाउडर, 1 �कलो चीनी, 1 �कलो गुड़ (गुड़), 2 साबुन और 1 �कलो सफ�  शा�मल है। ��येक �कट म� उपल�
कराई गई मा�ा पांच सद�य वाले प�रवार के �लए 30 �दन� के �लए पया��त है। हमने राशन �कट म� आटा (गे�ं
का आटा) शा�मल नह� �कया �य��क सरकार इन प�रवार� को हर महीने राशन क� �कान पर गे�ं �वत�रत
करती है।

अं�तम श�द
भूख के मामले म� अ�पपो�षत और कम �वशेषा�धकार �ा�त लोग� क� पीड़ा को कम करने के �लए, घूमर
म�हला स�म�त ने साम�य� सं�ा के साथ सूखा राशन �कट �वतरण शु� �कया। लोकडाउन के बाद आ�थ�क
�प से �पछड़े ���य� और प�रवार� के जीवन म� भूखमरी �ख का मूल कारण बन गई| लोग राशन क�
�व�ा नह� कर पा रहे थे और इस तरह अपने प�रवार को गंभीर ���त म� डाल रहे थे। हम आभारी ह� �क
"साम�य� सं�ा" ने इस क�ठन प�र���त म� इन गरीब प�रवार� क� सहायता क�।

Our COVID Relief campaign
To help ease the situation, Ghoomar Mahila Samiti with the help of Samarthya
distributed dry ration kits to the 509 families who were most affected by the
pandemic.

Cost of dry ration kits
So far, we have provided 509 dry ration kits to 509 families in 13 Gram Panchayat of Bali
block, Rajasthan. The cost of one dry ration kit was Rs. 740 ( Seven hundred Forty only)
which included 2kg Dal, 2 litre mustard oil, 1 kg Salt, 200gm Red chili powder, 100 gm
Coriander powder, 100 gm Turmeric powder, 1 kg Sugar, 1 kg Jaggery (Gud), 2 Soap and 1
kg surf. The quantity provided in each kit is sufficient for 30 days for a family of five. We
have not included aata (Wheat flour) in ration kit because Govt distribute wheat on Ration
shop to these families each month.

Final Words
In order to reduce the suffering of underfed and less privileged ones in terms of hunger,
Ghoomar Mahila Samiti with Samarthya has initiated the distribution of Dry Ration kits.
After the lockdown, hunger has become a root cause of suffering in the lives of
economically backward individuals and families. People are unable to make the arrangement
for rations, and thus, they are putting their families in a grave-like situation. We are thankful
to “Samarthya” which helped us in this difficult situation.
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Other Social Issues

�धान मं�ी जीवन �यो�त �बमा योजना व �धानमं�ी सुर�ा बीमा योजना (PMSBY) ये दोन� ही
योजनाये आम जन के प�रवार को होने वाली आ�थ�क ��त से बचाने के �लए शु� क� गयी थी|
जाग�कता क� कमी व अफवाह� के चलते यहाँ के प�रवार इस योजना से वं�चत थे| घूमर म�हला
स�म�त ने अपने गरीब प�रवार� को इन योजनाओ का लाभ �दलवाने के �लए इस पर जाग�कता
स�बं�धत काय� करना शु� �कया| अपने �टाफ व सीआरपी को इन योजनाओ के बारे म� ��श�ण
�दया, इन �टाफ व सीआरपी ने �वय सहायता समूह व �ाम संगठन म� म�हलाओ को इन
योजनाओ से स�बं�धत जानकारी देना शु� �कया व इनसे होने वाले फायद� के बारे म� बताना
शु� �कया| शु�आत म� घूमर म�हला स�म�त ने �यादा से �यादा लोगो को इस योजना से जोड़ने
के �लए कै� लगाए, जहाँ पर घूमर म�हला स�म�त ने ब�क बीसी को लगाकर इन प�रवार� को इन
�बमा योजनाओ से जुडवाया| इन योजनाओ के �लए राज�ान म�धरा �ामीण ब�क , शाखा नाना
ने भी इसम� काफ� सहयोग �कया तथा म�हला �दवस के अवसर पर क� प व मोबाइल वैन के
मा�यम से लोगो को जाग�क �कया | घूमर म�हला स�म�त के इस �यास से करीब 2000
म�हलाए इस बीमा योजना से लाभा��वत �ई|  

Pradhan Mantri Jeevan Jyoti Bima Yojana (PMJJBY) and Pradhan Mantri
Suraksha Bima Yojana (PMSBY) both these schemes were started to save the
family of the common man from financial loss. Due to lack of awareness and
rumors, the families here were deprived of this scheme. Ghoomar Mahila Samiti
started doing awareness work on this to get the benefits of these schemes to their
poor families. Trained his staff and CRP about these schemes, These staff and
CRP started giving information related to these schemes to the women in self-
help groups and village organizations and started telling about the benefits of
them. Initially, the Ghoomar Mahila Samiti organized camps to connect more
and more people to this scheme, where the Ghoomar Mahila Samiti connected
these families with these insurance schemes by installing Bank BC at Bhimana. 
 For these schemes, Rajasthan Marudhara Gramin Bank, Branch Nana also
contributed a lot in this and made people aware through camps and mobile vans
on the occasion of Women's Day. Due to this effort of Ghoomar Mahila Samiti,
about 2,000 women got benefited from this insurance scheme.
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समूह 
(सामा�जक व
लघु �व� पू�त�

हेतु)

About Ghoomar Mahila Samiti

Structure of Ghoomar Mahila Samiti

Objective of Ghoomar Mahila Samiti

Before

After

कृ�ष 
( खा� आपू�त�

हेतु )

उ�ा�नक�
( सीधी आय
बढाने हेतु )

�ाकृ�तक
संसाधन �बंधन
( कृ�ष उ�पादन
बढाने हेतु )

प�रवार

Holistic
Development
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आ�म�नभ�र

सद�य �वा�म�व,
�नयं�ण, �बंधन
और लाभ

आ�म�नभ�रता
और ��रता

सम�ता

संवेदनशील
और

��त��या

Koyalvao
45

Bheemana
40

Thandi Beri
30

Nana & Rampura
26

Bharala
26

Upla Bhimana
26

Gordhanpura
25

Urana
25

Kagdara
23

Bothara
17

Nadiya
16

Tani
15

Chingta Bhata
13

Chopa Ki Nal
13

Chamunderi
11

Maldar
10

SHG 

Saving (in crore)

Cluster 

Outstanding Loan
(in crore)

2.32

406

24

2.48

Cumulative Loan
(in crore)

12.76

Members 
4,290

Community Engagement

Regular
Meeting

Regular
Saving

Inter
lending

Repayment Record

Community 
involvement

Social 
Gathering

Strong
Relationship

Saving 
habit

Emergency
Fund

Financial
Security

Loan at
Low Intrest

Easy
Process

No
Documentation

and legal
process

Strong
Cash Flow

A Grade
SHG

Credit linkage
from

Bank/ other
Credit

Institution

Financial
Monitoring

Identify
Profit/Loss

Helpful for
SHG Grading

Five principles of Self-help Group

�वयं
 सहाय

ता समूह क� अनूठ�
 �वशे

षताएं

Village wise SHG

Overview of Federation
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